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Ver or dnung Uber Nahrungserganzungsmtt el
( Nahr ungser ganzungsm ttel verordnung - NenV)

NenVv

Ausf ertigungsdatum 24.05.2004

Vol l zitat:
"Nahrungser ganzungsm ttel verordnung vom 24. Mai 2004 (BGBI. | S. 1011), die durch
Artikel 1 der Verordnung vom 17. Januar 2007 (BGBlI. | S. 46) geandert worden ist"

St and: Ceandert durch Art. 1 Vv. 17.1.2007 | 46
FulRnot e

Text nachwei s ab: 28.5.2004

Die Vwrde als Artikel 1 d. V v. 24.5.2004 | 1011 vom Bundesmni ni steri um

far Verbraucherschutz, Ern&hrung und Landw rtschaft im Ei nvernehmen mt dem
Bundesmi ni sterium fur Wrtschaft und Arbeit und dem Bundesmi nisteriumfur Umelt,

Nat ur schut z und Reaktorsicherheit und mt Zustinmung des Bundesrates erlassen. Sie ist
gem Art. 3 dieser V am 28.5.2004 in Kraft getreten

8§ 1 Anwendungsbereich

(1) Nahrungserganzungsmittel im Sinne dieser Verordnung ist ein Lebensnmittel, das
1. dazu bestinm ist, die allgeneine Erndhrung zu ergédnzen

2. ein Konzentrat von Nahrstoffen oder sonstigen Stoffen mt ern&ahrungsspezifischer
oder physi ol ogi scher Wrkung allein oder in Zusamensetzung darstellt und

3. in dosierter Form insbesondere in Formvon Kapseln, Pastillen, Tabletten, Pillen
und anderen ahnlichen Darrei chungsfornmen, Pul verbeuteln, Flissiganmpullen, Flaschen
mt Tropfeinsatzen und &hnlichen Darrei chungsformen von Fl issi gkeiten und Pul vern
zur Auf nahme in abgenmessenen kl ei nen Mengen, in den Verkehr gebracht wird.

(2) Nahrstoffe im Sinne dieser Verordnung sind Vitam ne und M neral stoffe,
ei nschli el ich Spurenel enente.

8 2 Abgabe in Fertigpackungen

Ei n Nahrungsergéanzungsnittel, das zur Abgabe an den Verbraucher bestinmm ist, darf
gewer bsnmaflRi g nur in einer Fertigpackung in den Verkehr gebracht werden.

8 3 Zugel assene Stoffe

(1) Bei der Herstellung eines Nahrungsergénzungsmittels durfen nur die in Anlage
1 aufgefidhrten Nahrstoffe im Sinne des § 1 Abs. 2 nach MalRgabe der Absatze 2 und 3
verwendet wer den.

(2) FiOr Nahrungserganzungsnmittel werden die in Anlage 2 aufgefihrten den Lebensnittel -
Zusat zstoffen nach § 2 Abs. 3 Satz 2 des Lebensnmittel- und Futtermttel gesetzbuches
gl ei chgestellten Stoffe zu ernahrungsphysi ol ogi schen Zwecken zugel assen

(3) Es ist verboten, bei der Herstellung ei nes Nahrungsergénzungsnittel s andere
Vitam n- und M neral stoffverbindungen, die keine den Lebensnittel-Zusatzstoffen nach §
2 Abs. 3 Satz 2 des Lebensmittel- und Futternittel gesetzbuches gl eichgestellten Stoffe
sind, als die jeweils in Anlage 2 genannten und nmt einem Stern gekennzei chneten Stoffe
zu ernahrungsphysi ol ogi schen Zwecken zu verwenden.

(4) Die in Anlage 2 genannten Stoffe niissen vorbehaltlich des Satzes 2 den in der
Zusat zst of f - Ver kehr sver ordnung f est gel egt en Rei nhei t sanf or derungen ent sprechen
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Stof fe der Anlage 2, die nicht in der Zusatzstoff-Verkehrsverordnung aufgef thrt
sind, missen den nach den all genei n anerkannten Regel n der Techni k erreichbaren
Rei nhei t sanf or der ungen ent sprechen

8 4 Kennzei chnung

(1) FlOr ein Nahrungserganzungsnittel ist die Bezeichnung "Nahrungsergéanzungsnittel"”
Ver kehr sbezei chnung i m Si nne der Lebensmittel-Kennzei chnungsver or dnung.

(2) Ein Nahrungsergdnzungsnittel darf gewerbsméRig nur in den Verkehr gebracht
werden, wenn auf der Fertigpackung zusatzlich zu den durch die Lebensnittel -
Kennzei chnungsver ordnung vor geschri ebenen Angaben angegeben si nd:

1. die Nanen der Kategorien von Nahrstoffen oder sonstigen Stoffen, die fir das
Erzeugni s kennzei chnend si nd, oder eine Angabe zur Charakterisierung dieser
Nahr st of fe oder sonstigen Stoffe,

di e enpfohl ene tagliche Verzehrsmenge in Portionen des Erzeugnisses,

der Warnhi nwei s "Di e angegebene enpfohl ene tagliche Verzehrsnmenge darf nicht
Uberschritten werden.",

4. ein Hi nweis darauf, dass Nahrungserganzungsmittel nicht als Ersatz fir eine
ausgewogene und abwechsl ungsrei che Ernahrung verwendet werden sollten,

5. ein H nweis darauf, dass die Produkte aufRerhal b der Reichweite von kleinen Kindern
zu |l agern sind.

Abwei chend von Satz 1 Nr. 3 kann auch ein gl eichsinniger Warnhi nwei s angegeben wer den.

(3) Ein Nahrungserganzungsmttel darf gewerbsmaBlig nur in den Verkehr gebracht werden,
wenn auf der Fertigpackung zusatzlich die Menge der Nahrstoffe oder sonstigen Stoffe
m t ernahrungsspezifischer oder physiol ogi scher Wrkung i m Nahrungser ganzungsmttel
bezogen auf die auf dem Etikett angegebene enpfohl ene tagliche Verzehrsnenge in

den in Anlage 1 jeweils genannten MaBei nheiten als Durchschnittswerte, die auf der
Anal yse des Erzeugni sses durch den Hersteller beruhen, angegeben ist. Zuséatzlich

zu den Angaben nach Satz 1 sind die in dem Nahrungserganzungsnittel enthaltenen
Vitam ne und Mneral stoffe jeweils als Prozentsatz der in Anlage 1 der Nahrwert-
Kennzei chnungsver ordnung angegebenen Referenzwerte anzugeben, sofern dort fur diese
Stoffe Referenzwerte festgel egt sind. Diese Angabe nach Satz 3 kann auch in grafischer
Form er f ol gen.

(4) Die Kennzei chnung und Auf machung ei nes Nahrungsergénzungsnittels sowi e di e Werbung
daf ir didrfen keinen Hinweis enthalten, nmit dem behauptet oder unterstellt wird,

dass bei einer ausgewogenen, abwechsl ungsreichen Erndhrung i m Al l genei nen di e Zuf uhr
angenessener Nahr st of f nengen nicht nfiglich sei

(5) Fur die Art und Wei se der Kennzei chnung nach den Absatzen 1 bis 3 gilt §8 3 Abs. 3
Satz 1, 2 und 3 erster Hal bsatz der Lebensnittel -Kennzei chnungsverordnung ent sprechend.

8§ 5 Anzei ge

(1) Wer ein Nahrungsergéanzungsmittel als Hersteller oder Einfihrer in den Verkehr
bringen will, hat dies spatestens bei mersten Inverkehrbringen dem Bundesant fur

Ver braucher schut z und Lebensnittel sicherheit unter Vorlage eines Misters des fir das
Er zeugni s verwendeten Etiketts anzuzei gen

(2) Wirde das Nahrungsergéanzungsnittel bereits in einemanderen Mtgliedstaat der

Eur opéi schen Genei nschaft in den Verkehr gebracht, so ist, sofern das in di esem
Mtgliedstaat geltende Recht eine Anzeigepflicht vorsieht, in der Anzeige nach Absatz 1
zusat zli ch di e Behorde des anderen Mtgliedstaates anzugeben, bei der die erste Anzeige
erfolgt ist.

(3) Das Bundesant fur Verbraucherschutz und Lebensmittel sicherheit Ubermittelt
di e Anzei ge unverziglich dem Bundesm nisteriumfir Ernahrung, Landwi rtschaft und
Ver braucherschutz und den fir die Lebensmittel Gberwachung zust 4ndi gen obersten
Landesbehdr den
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8 6 Straftaten und Ordnungsw dri gkeiten

(1) Nach 8 58 Abs. 1 Nr. 18, Abs. 4 bis 6 des Lebensnittel- und
Futtermttel geset zbuches wird bestraft, wer vorsatzlich oder fahrl assig entgegen 8 3
Abs. 1 einen Nahrstoff verwendet.

(2) Nach 8 59 Abs. 1 Nr. 21 Buchstabe a des Lebensnittel- und Futtermttel gesetzbuches
wird bestraft, wer entgegen 8 4 Abs. 2 Nr. 3 ein Nahrungsergéanzungsnittel gewerbsnallig
in den Verkehr bringt.

(3) Wer eine in Absatz 2 bezeichnete Handl ung fahrl &ssi g begeht, handelt nach § 60 Abs.
1 des Lebensmittel- und Futtermttel gesetzbuches ordnungswi drig.

(4) Odnungswidrig imSinne des § 60 Abs. 2 Nr. 26 Buchstabe b des Lebensnittel- und
Futterm ttel geset zbuches handelt, wer vorsatzlich oder fahrl &assig entgegen 8§ 2 ein
Nahr ungser ganzungsm ttel gewerbsmafig in den Verkehr bringt.

§ 7 Uber gangsregel ungen

(1) Bis zum 30. Novenber 2005 dirfen Nahrungsergénzungsmittel noch nach den bis zum 28.
Mai 2004 gel tenden Vorschriften hergestellt und in den Verkehr gebracht werden.

(2) Abwei chend von Absatz 1 dirfen Nahrungsergéanzungsmittel noch bis zum 31. Dezenber
2009 mit anderen als in Anlage 2 aufgefihrten Vitam n- oder M neral stoffverbi ndungen,
die als Zusatzstoffe zu ernadhrungsphysi ol ogi schen Zwecken nach den bis zum 28. Mii 2004
gel tenden Vorschriften fur den Zusatz zu Nahrungserganzungsnittel n zugel assen sind,
hergestellt und in den Verkehr gebracht werden, soweit

1. der betreffende Stoff in einem oder nehreren Nahrungsergéanzungsmittel n verwendet
wird, die sich seit dem 12. Juli 2002 rechtmifRig in der Europdai schen Genei nschaft
i m Ver kehr befi nden,

2. ein Hersteller oder Inverkehrbringer der in Nummer 1 bezeichneten
Nahr ungser ganzungsm ttel oder des betreffenden, fur die Verwendung in
Nahr ungser ganzungsmttel n bestinmmen Stoffes dem Bundesni ni sterium fir
Ver braucherschutz, Erndhrung und Landwi rtschaft bis zum 1. April 2005 die zur
gesundhei tlichen Bewertung des betreffenden Stoffes notwendigen Unterlagen zur
Weiterleitung an di e Européi sche Konmi ssion vorlegt und

3. sich die Europai sche Komm ssion auf der Grundl age der Stellungnahme der
Eur opai schen Behdrde fir Lebensmittel sicherheit auf der Gundl age di eser Unterl agen
ni cht dagegen ausspricht, dass der betreffende Stoff bei der Herstellung von
Nahr ungser gadnzungsm ttel n verwendet wi rd.

Das Bundesm ni sterium fir Erndhrung, Landw rtschaft und Verbraucherschutz macht die
Stoffe gemdlR Satz 1 Nr. 2 im Bundesanzei ger bekannt.
Anlage 1 (zu 8 1 Abs. 2, 8 3 Abs. 1 und § 4 Abs. 3)

(Fundstelle des Oiginaltextes: BGBlI. | 2004, 1013)
Vitam ne und Mneral stoffe, die als Nahrstoffe bei der
Her stel |l ung von Nahrungserganzungsnittel n verwendet werden dirfen

Kat egori e 1: Kat egori e 2:
Vi t ami ne: M neral stof f e:

- Vitamin A (nyg RE) - Cal cium (ng)

- Vitamn D (nyQ) - Magnesi um ( ng)
- Vitamin E (ng al pha-TE) - Eisen (ng)
- Vitamn K (nyg) - Kupfer (nyg)

- Vitamn Bl (ng) - Jod (nygQ)

- Vitamn B2 (ng) - Zink (mg)

- Niacin (nmg NE) - Mangan (ng)
- Pant ot henséure (ny) - Natrium (ng)
- Vitamn B6 (ny) - Kalium (ng)
- Fol saure (nyg) - Selen (nyg)

- Vitamn B12 (nyg) - Chrom (nyg)

- Biotin (nyg) - Ml ybdan (nyg)
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- Vitamin C (ng) - Fluor (ng)

- Chlor (ng)
- Phosphor (ng)

Anlage 2 (zu §8 3 Abs. 2 bis 4)

Fundstell e des Originaltextes: BGI. | 2004, 1013 - 1014;
bzgl. der einzel nen Anderungen vgl. FuRnote

Vi tam n- und M neral stof fverbi ndungen, die bei der
Her stel l ung von Nahrungserganzungsnittel n verwendet werden dirfen

A. Vitam ne
1. Vitamin A

- Retinol

- Retinyl acet at

- Retinylpalnitat

- Beta-Carotin *)
2. Vitamin D

- Chol ecal ci ferol

- Ergocal ciferol
3. Vitanmin E

- D-al pha- Tocopherol *)

- DL-al pha- Tocopherol *)

- D-al pha- Tocopheryl acet at

- DL-al pha- Tocopheryl acet at

- D-al pha- Tocopheryl saur esucci nat
4. Vitanin K

- Phyl |l ochi non *) (Phytonenadi on *))
5. Vitanmin Bl

- Thi am nhydrochl orid

- Thi am nnmononi t r at
6. Vitam n B2

- Riboflavin *)

- Riboflavin 5'-phosphat, Natrium
7. N acin

- Nicotinséaure

- Nicotinamd
8. Pant ot henséaure

- Cal ci um D pant ot henat

- Nat ri um D- pant ot henat

- D Pant henol *)
9. Vitanmin B6

- Pyridoxi nhydrochl orid

- Pyridoxin-5'-phosphat
10. Fol ate

- Pteroyl nonogl ut am nsaure *)

— Cal ci um L- net hyl f ol at
11. Vitam n Bl12

- Cyanocobal anin *)

- Hydr oxocobal am n
12. Biotin

- DBiotin *)
13. Vitamin C

- L-Ascorbi nsdure *)

- NatriumL-ascorbat

- Cal ci um L-ascor bat

- Kalium L-ascor bat

- L-Ascorbyl -6-pal nitat

B. Mneral stoffe
- Cal ci untar bonat
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Cal ci uncthlorid

Cal ci unsal ze der Citronenséure
Cal ci ungl uconat

Cal ci ungl ycer ophosphat

Cal ci uni act at

Cal ci unsal ze der Ot hophosphorsaure
Cal ci umrhydr oxi d

Cal ci unmoxi d

Magnesi unacet at

Magnesi unctar bonat

Magnesi unthl ori d

Magnesi unsal ze der Citronenséaure
Magnesi ungl uconat

Magnesi ungl ycer ophosphat
Magnesi unsal ze der Ot hophosphorséure
Magnesi unl act at

Magnesi unhydr oxi d

Magnesi unoxi d

Magnesi unsul f at

Ei sencar bonat

Ei sencitrat

Ei senanmmoni unti tr at

Ei sengl uconat

Ei senf umar at

Ei sennat ri undi phosphat

Ei senl act at

Ei sensul f at

Ei sendi phosphat (Ei senpyrophosphat)
Ei sensacchar at

el ementares Ei sen (Carbonyl + elektrolytisch + wasserstoffreduziert)
Ei sen-Bi sgl yci nat

Kupf er car bonat

Kupfercitrat

Kupf er gl uconat

Kupf er sul f at

Kupf erl ysi nkonpl ex

Nat ri umi odi d

Nat ri um odat

Kal i uni odi d

Kal i um odat

Zi nkacet at

Zi nkchlorid

Zi nkci trat

Zi nkgl uconat

Zi nkl act at

Zi nkoxi d

Zi nkcar bonat

Zi nksul f at

Mangancar bonat

Manganchl ori d

Manganci t r at

Mangangl uconat

Mangangl ycer ophosphat

Mangansul f at

Nat ri unbi car bonat

Nat ri uncar bonat

Natriunchlorid *)

Nat ri unci trat

Nat ri ungl uconat

Nat ri um act at

Nat ri urmhydr oxi d

Natri unmsal ze der Othophosphorséaure
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- Kal i unbi car bonat

- Kal i untar bonat

- Kaliunchlorid

- Kaliunctitrat

- Kal i ungl uconat

- Kal i ungl ycer ophosphat

- Kalium act at

- Kal i umhydroxid

- Kaliunsal ze der Othophosphorséaure
- Natriunsel enat

- Nat ri umhydr ogensel eni t

- Natriunsel enit

- Chrom(lll)-chlorid

- Chrom (111)-sulfat

- Amoni unmol ybdat ( Mol ybdéan (V1))
- Nat ri umuol ybdat (Ml ybdan (V1))
- Kaliunfluorid

- Natriunfluorid

*) Die so gekennzei chneten Stoffe sind keine Zusatzstoffe.



